Resuscitace v hluboké vodé pri vyuziti nadlehéovacich zachrannych
pomiicek nebo po dosaZeni na dno v mélké vodé

Vzhledem k znéni Guidelines 2010, ¢ast tonuti, upravujeme resuscitaci v hluboké vodé pti vyuziti
nadlehcovacich zadchrannych pomiicek (pas, zdchranna bdje atd.) nebo po dosazeni na dno v mélké vodé
nasledujicim postupem. Timto postupem splnime doporuceni ERC (European Resuscitatoin Council, Evropska
resuscitacni rada) tykajici se poskytnuti 10-15 vdech u tonoucich beéhem prvni minuty.

Doporuceny postup pro vyskolené zachrance:
1.Stabilizujeme obé&t’ na nadleh¢ujici zachranné pomticce (pas, zachranna bdj, apod.).
2. Zaklonem hlavy uvolnime dychaci cesty (tlakem malikové hrany oteviené ruky na ¢elo obéti).
3. Zkontrolujeme, zda obét’ dostatecné (normalne) dycha (poslech, pohled, citéni).
(prvni aZ desdtd vtefina)
4. Pokud obét: a) dostateéné dychd. — —  dopravime ji co nejrychleji ke biehu.

b) nedycha —|
5. Okamzité provedeme pét ivodnich vdecht.
(jedendctd aZ dvacdtad vtefina)
6. Volame ,,pomoc, nedycha“ ( malikova hrana ruky je stale na ¢ele obéti).
(dvacatdprvni af dvacdtati‘eti vtei'ina)
7. Provedeme dalsi vdech (celkove Sesty).
(dvacatdacétvrta af dvacdtdpadta vteiina)
8. Zah4ajime transport a zarovei vdechujeme do obéti jedenkrat za pét vtefin.
(dvacatadSesta aZ Sedesdta vteiina)
9. Po jedné minuté provadime opét kontrolu dychani.
10. Pokud obét : a) dostatecné dychd — —  dopravime ji co nejrychleji ke biehu.

b) nedycha — — dalsi postup zavisi na vzdalenosti od biehu:

11. Zachrance a obét’ jsou:  aa) blizko biehu (transport by trval méné nez 5 minut) —— pokracujeme v
zachranném dychéni a v transportu.

bb) daleko od biehu (transport by trval déle nez 5 minut) —— provadime dalsi
zéachranné dychani po dobu 1 minuty a znovu zkontrolujeme dychéni:

12. Pokud obét: a) dostatecné dycha — —  dopravime ji co nejrychleji ke biehu.
b) nedycha —— transportujeme ji na bieh co nejrychleji (bez dalsich pokust o dychani).

13. Jakmile je obét’ na biehu, zkontrolujeme opét piitomnost dostatecného dychani. Nedycha-li, okamzité
zahajime komprese hrudniku a pokracujeme v KPR.

14. Ujistime se, zda byla volana zdravotnicka zachrannd sluzba.



